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Betreff: Finanzierung der EFI-Ausbildung zum Seniorentrainer (VHS-Kurs) 

 
 
Beschlussvorschlag: 
 
Der Ausschuss für Bildung und Soziales beschließt, dass die Gemeinde Altenbeken die Kosten 
für die Durchführung des VHS-Kurses „Senioren-Trainer EFI (Erfahrungswissen für Initiativen) 
in Höhe von insgesamt 2.000 Euro übernimmt. 
 
Sach- und Rechtslage: 
 
Die Themen rund um Seniorinnen und Senioren in der Gemeinde Altenbeken sind nach wie vor 
von großer Bedeutung. Aus diesem Grund greift auch die Volkshochschule diese Aspekte 
regelmäßig auf und setzt sich fortlaufend mit entsprechenden Angeboten auseinander. 
Die Volkshochschule Altenbeken plant daher, die „EFI-Seniorentrainer-Ausbildung“ in ihr 
Bildungsangebot aufzunehmen.  
 
Die EFI-Seniorentrainer-Ausbildung (Erfahrungswissen für Initiativen) richtet sich an Menschen 
im Ruhestand oder in der nachberuflichen Lebensphase, die ihre Kenntnisse, Fähigkeiten und 
Lebenserfahrungen aktiv für das Gemeinwohl einsetzen möchten. Ziel der Ausbildung ist es, 
engagierte Bürgerinnen und Bürger darauf vorzubereiten, ehrenamtliche Projekte zu entwickeln, 
Initiativen zu unterstützen und gesellschaftliche Verantwortung zu übernehmen. 
 
Während der Ausbildung erwerben die Teilnehmenden Kompetenzen in den Bereichen 
Projektmanagement, Kommunikation, Teamarbeit, Moderation und Netzwerkarbeit. Darüber 
hinaus lernen sie, wie ehrenamtliche Projekte geplant, umgesetzt und nachhaltig begleitet werden 
können. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Entwicklung eigener Projektideen sowie auf 
der Zusammenarbeit mit Organisationen, Kommunen und anderen Ehrenamtlichen. 
 
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat und können als EFI-
Seniorentrainerinnen oder Seniorentrainer aktiv werden. 
 
Die EFI-/Seniortrainer-Ausbildung ist keine allgemeine Voraussetzung für ehrenamtliches 
Engagement. Sie dient insbesondere der Qualifizierung von Personen zur Initiierung und 
Koordination von Projekten sowie zur Begleitung ehrenamtlich tätiger Bürgerinnen und Bürger. 
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Erfahrungen aus anderen Kommunen zeigen, dass aus dieser Ausbildung regelmäßig 
erfolgreiche und nachhaltige Projekte im Bereich des bürgerschaftlichen Engagements 
hervorgehen. 
 
Die Ausbildung umfasst vier Modul und die Dozentenkosten betragen ca. 500 € pro Modul 
(insgesamt ca. 2.000 €). 
 


